Ecole des Trois-Saisons — Boulevard des Seigneurs, Terrebonne

Défi des entreprises -5 km

Le défi des entreprises est une course qui regroupe des équipes de 3 salariés d'une méme
organisation qui doivent courir 5 km chacun. Le classement de chaque équipe est établi en
comptabilisant les deux meilleurs temps de U'équipe.

Le parcours se fait sur les sentiers de la TransTerrebonne, un parcours exceptionnel boisé
a 80% situé pres de U'école des Trois-Saisons de Terrebonne.

PARCOURS

Départ : Stationnement école des Trois-Saisons
Demi-tour : TransTerrebonne trongon expert avant rue de Plaisance

Parcours sujet a changement

Une course propulsée par :
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